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AMIS (ADDICTION MONITORING IN
SWITZERLAND)

Modul 1: Identifiziert Vorhandenes, deckt Lucken
auf, schlagt Prioritaten vor

Modul 2: Begleitet wissenschaftlich, entdeckt
neue Trends, schlagt Alternativen vor

Modul 3: Erhebt kontinuierlich Befragungsdaten

Modul 4: Widmet sich der speziellen Situation der
heutigen Jugend

Modul 5: Integriert andere Datenquellen und
schafft Plattform zum kontinuierlichen und
aktuellen Reporting
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Bienvenue sur le site Internet monitorage-addictions.ch!

Le Monitorage suisse des addictions est un systéme de surveillance. Son but est de collecter des données
représentatives de la gopulation résidante en Suisse sur le théme de I'addiction, des risques liés a la prise
de substances psy s (tabac, alcool, cannabis, etc.).

Le site offre une v emble des données épidémiologiques disponibles sur I'addiction. Il permet de
suivre les nouvelles tendances de consommation, mais aussi I'évolution des comportements et des
problématiques associées a l'addiction. A cet effet, il synthétise les données collectées dans le cadre du
Monitorage suisse des addictions et les met en perspective avec les indicateurs disponibles en Suisse et
les enquétes internationales. Les données sont mises a jour réguliérement.
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Startseite » Cannabis

» Alkohol

Cannabis

¥ Cannabis

¥ Pravalenz

Uberblick

¥ Inzidenz

¥ An Konsumumstande und
-formen gebundene
Risiken

» Markt und Regulierungen

* Behandlungs- oder
Betreuungsnachfrage

¥ Morbiditat und
Verletzungen

* Mortalitat

= Gesellschaftliche Kosten
und Folgen

» Opioide

¥ Kokain

* Schlaf- und
Beruhigungsmittel

» Amphetamine, Ecstasy

» Halluzinogene

» Andere Suchtmittel

Gegenwartige Situation
Cannabisgebrauch in der Schweizer Wohnbevdlkerung
Cannabis ist die mit Abstand am haufigsten konsumierte illegale Substanz. Aufgrund der Ergebnisse der

Schweizer Bevolkerung ab 15 Jahren schon Erfahrung mit Cannabis gehabt hat (Lebenszeitpravalenz
29.0%). Der Anteil der Personen mit berichteten Cannabiserfahrungen in den letzten 12 Monaten vor der
Befragung lag mit 5.7% wesentlich tiefer, wahrend 2.7% der Befragten einen aktuellen Gebrauch ("in den
letzten 30 Tagen") angaben. Hochgerechnet entspricht dies einer Anzahl von etwa 190'000 Personen, die
in der Schweiz aktuell Cannabis einnehmen. Eine Unterschatzung dieser Zahlen kann jedoch nicht
ausgeschlossen werden, da Auskunfte Uber gesellschaftlich sanktionierte Aktivitaten im Rahmen von
Telefonbefragungen beschoénigt werden kénnen.

Die uberwiegende Mehrheit der aktuell Cannabisgebrauchenden findet sich in den Altersstufen unter 35
Jahren. Die héchsten Anteile wurden bei den 15- bis 19-Jahrigen und den 20- bis 24-Jahrigen mit 9.0%
respektive 8.9% beobachtet (CoRolAR 2013). Es fallt auf, dass der aktuelle Gebrauch bei den Mannern
mehr als doppelt so haufig war wie bei den Frauen (Manner 3.7%, Frauen 1.7%). Gemass den

Ergebnisse der Schulerbefragung HBSC 2014 haben 6.4% der 14-Jahrigen und 12.4% der 15-Jahrigen

mindestens einmal wahrend der letzten 30 Tage vor der Befragung Cannabis genommen.

In Bezug auf sprachregionale Verteilungen zeigen sich Unterschiede in den Ergebnissen der CoRolAR-
Befragung von 2013: Die Anteile fur den aktuellen Gebrauch (Monatspravalenz) waren in der franzosisch-
und der deutschsprachigen Schweiz ahnlich hoch (2.7% resp. 2.8%), wahrend der Anteil in der
italienischsprachigen Schweiz deutlich tiefer lag (0.8%).
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= Konsum von Alkohol. Tabak
und illegalen Drogen in der
Schweiz im Jahr 2013
[27.10.2014]

= Consommation des jeunes et
des jeunes adultes les fins de
semaine - Evolution entre
2011 et 2013 et synthése des
études sentinelles 2010-2013
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Cannabisgebrauch in der
Schweiz im Jahr 2012
[17.02.2014]

= Konsum von illegaler Drogen
in der Schweiz im Jahr 2012
[21.10.2013]
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AMIS (ADDICTION MONITORING IN
SWITZERLAND)

Modul 1: Identifiziert Vorhandenes, deckt Lucken
auf, schlagt Prioritaten vor

Modul 2: Begleitet wissenschaftlich, entdeckt
neue Trends, schlagt Alternativen vor

Modul 3: Erhebt kontinuierlich Befragungsdaten

Modul 4: Widmet sich der speziellen Situation der
heutigen Jugend

Modul 5: Integriert andere Datenquellen und
schafft Plattform zum kontinuierlichen und
aktuellen Reporting
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Struktur der Telefonbefragung
kontinuierlich seit Januar 2011

« CORE »

Fragen und Themen bleiben unverandert Gber den gesamten
Befragungszeitraum (Alkohol, Tabak, Cannabis, andere

Substanzen/Medikamente)
- =
Split A

Wechselnde Themengebiete

ohne Tabak
(Module, halbjahrlich)

Y
15 min / n ~ 5’000

Max. 1’000
Interviews mit
Mobil-
telefonen

= 15 min./ n=11'000

=
Split B

Fester Zusatzcore zum Tabakgebrauch, der
unverandert bleibt

Wechselnde Themen Tabak
(Module, jahrlich)
\

Y
15 min / n ~ 5’000
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Stichprobenziehung —
state of the art

« Probabilistisches Stichprobendesign;
vergleichbar zur Schweizerischen
Gesundheitsbefragung des Bundesamtes fur
Statistik, also hochste Qualitat

 Reprasentativ fur die gesamte Schweiz ab 15
Jahren

« Disproportionale Stichprobenziehung der
Jugendlichen und jungen Erwachsenen
(15 — 29 Jahre) — hohere Genauigkeit

« Erstmalig: Einbezug von Mobiltelefonen
e Komplexer Dual Frame Ansatz
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Flexibler, kontinuierlicher Survey

Modulare Modulare
Befragung Befragung
halbjahrlich halbjahrlich
(2. Jahr) (3. Jahr)
Spezifisches, 2.B. bei .
Flexible and zweimal pro schnelles politischen Prsetlzheoﬁer \ Rauchverbote
anpassungsfahig Jahr Agieren Massnahmen, . etc.
méglich wie / dnderungen
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Flexibler, kontinuierlicher Survey

* Frequenz ¢ Produkte » Haufigkeit e Pravalenz lah * Psychoaktive
e Menge e Haufigkeit e Einstiegsalter Medikamente
* Bingen e Aufhorversuche * Verschreibung
e Abstinenz e Einstiegsalter * Missbrauch
Flexible and \ zweimal pro SB;E::C“::S, \ D:H'ﬁi::‘“ \ Prels- oder Rauchverbote \
etc.

" " Steuer-
anpassungsfahig Jahr Agieren Massnahmen, "
/ / méglich // wie / dnderungen
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Flexibler, kontinuierlicher Survey

Modulare Modulare
Befragung Befragung
halbjdhrlich halbjdhrlich
Spezifisches, 2.B. bei " \
Flexible and zweimal pro schnelles politischen Rrels- ader \ Rauchverbote

=i . Steuer-
anpassungsfahig Jahr Agieren Massnahmen, - etc.
, / mdéglich wie / dnderungen /
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Zeit und Platz im Fragebogen

e Alkohol-
abhangigkeit
e Gambling

e Akzeptanz der
Tabakpolitik

e Cannabis-
abhangigkeit
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e Saturday nights

e Alkoholkonsum
und Trinkorte

e Jugend und
neue
Tabakprodukte

e Drogen und
Gewalt

e Cyberaddiction

e Nikotinersatz-
stoffe

e Smart drugs

e Alkohol und
Alter

e [nanspruch-

nahme von
Behandlung




Suchtmonitoring Schweiz

Monitorage suisse des addictions
Monitoraggio svizzero delle dipendenze
Addiction Monitoring in Switzerland

Flexibler, kontinuierlicher Survey

Modulare Modulare
Befragung Befragung
halbjahrlich halbjahrlich
Spezifisches, 2.B. bei . \
Flexible and zweimal pro schnelles politischen Pr:t':;‘:f_‘r \ Rauchverbote

anpassungsfahig Jahr Agieren Massnahmen, - etc.
moglich wie dnderungen /
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— Il: Federazione svizzera infermiere e infermieri anestesisti

SIGEA/A “ Schweizerische Interessengemeinschaft fur Anasthesiepflege
“ Fédération suisse des infirmiéres et infirmiers anesthésistes

ALKOHOL

4.5 Credits
SIGA/FSIA
SGAR/SSAR
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Fuhrende Grunde fur attribuierbare globale
Krankheitslast (global burden of disease), 2010

Attribuierbare behinderungsbereinigte
verlorene Lebensjahre (DALYS)

1. Dietary risks

2. High blood pressure
3. Tobacco use

4. Household air pollution

5. Alcohol use
6. High body mass index

7. High fasting plasma glucose
8. Childhood underweight
9 Ambient air nollution
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Global burden of disease from alcohol, illicit drugs and tobacco

JURGEN REHM"?3 BENJAMIN TAYLOR'?, & ROBIN ROOM*

Percent of all deaths

Tobacco
— — Alcohol
20 - - - -Drugs
15 4
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5
/
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0-4 5-14 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+

Age (years)

Figure 1. Proportion of mortality over the life course attributable to alcohol, tobacco, and drugs among males, 2000.
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2011: Alkoholbedingte Todesfalle Schweiz

450 :

3 Total 15 bis 74
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= 350 6% Frauen
e 300
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0

15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 H 55-64 | 65-74
Age

—deaths women 7 13 26 79 133 162
——deaths men 39 67 81 211 363 420
""" % deaths women| 8.7% 9.0% 7.1% 8.2% 6.8% 4.7%
""" % deaths men 20.9% 24.3% 12.7% 13.4% 11.0% 7.5%
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Alkohol: (fast) taglicher Konsum, 2013

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Total 2011 (n=9686)
Total 2012 (n=11118)

Total 2013 (n=11309)

deutsch (n=8147)

franz6sisch (n=2662)

Sprachregion

italienisch (n=500)

15-19 Jahre (n=766)
20-24 Jahre (n=825)
25-34 Jahre (n=1792)

35-44 Jahre (n=2021)

Alter

45-54 Jahre (n=2064)
55-64 Jahre (n=1597)
65-74 Jahre (n=1181)

75+ Jahre (n=1062)

® mindestens 1 Mal tglich ™ 5-6 Mal pro Woche
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Alkohol: Rauschtrinken (4+ F; 5+ M),
2013

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Alter

I [ [
13.5

15-19 Jahre (n=769)

20-24 Jahre (n=825) 19.5
25-34 Jahre (n=1795)
35-44 Jahre (n=2029)
45-54 Jahre (n=2069)

55-64 Jahre (n=1608)

65-74 Jahre (n=1186)

75+ Jahre (n=1066)

B zweimal pro Woche oder hdufiger B wdchentlich monatlich
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Trends: Alkohol-Intoxikation Haupt-

und Nebendiagnosen in Spitalern
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Alkohol: Rauschtrinken (4+ F; 5+ M), Trend

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

T

Total 2011 (n=10986) . b o ‘
Total 2012 (n=11151) b 11.2

I I
1.1

I I
11.4

I I

Total 2013 (n=11347)
Total 2014 (n=11429)

mannlich 2011 (n=5371)
méannlich 2012 (n=5455)
mannlich 2013 (n=5552)
méannlich 2014 (n=5607)
weiblich 2011 (n=5615)
weiblich 2012 (n=5697)

Geschlecht

weiblich 2013 (n=5795)
weiblich 2014 (n=5822)
2011 (n=748)
2012 (n=763)
2013 (n=769)
2014 (n=741)

12.4
13.5

15- bis 19-Jahrige

17.4

® zweimal pro Woche oder haufiger ~ ® wdchentlich monatlich
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ALKOHOL IST DER NO. 1 KILLER
VON JUGENDLICHEN UND
JUNGEN ERWACHSENEN
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ILLEGALE DROGEN
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Glauben Sie den Medien nicht!

12-Monatspravalenz aus 2 Studien(NZZ2)

Cannabisprodukte
MDMA-Produkte

Kokain

Speed und andere Amphetamine
LSD

Psilocybinhaltige Pilze
Elektronisches THC

Ritalin

Poppers

Lachgas

Benzodiazepine

Opioide Schmerzmittel

andere Halluzinogene
GHB/GBL

Chemische Forschungsprodukte

Heroin

Global Drug Survey, Schweiz (2014)
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CANNABIS



Cannabis: 12-Monats- und 30-Tagepravalenz
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25%

Alter

0% 5% 10% 15% 20%

| | | |
15-19 Jahre (n=763) 9.0

|

19.8

20-24 Jahre (n=815) 8.9

|

11.3

25-34 Jahre (n=1750)

35-44 Jahre (n=1977)

45-54 Jahre (n=2008)

55-64 Jahre (n=1596)

65-74 Jahre (n=1183)

75+ Jahre (n=1062)

® 12-Monatspravalenz

30-Tagepravalenz
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Jahrespravalenz Cannabiskonsum (15-64-Jahrige) Jahrespravalenz nach Geschlecht

9.5%

0
M unter 4 Prozent 10.0%

1 4 bis 8 Prozent
[ iiber 8 Prozent

4.5%

mannlich weiblich

Jahrespravalenz nach Alter

19.2%
18.9%
35-44
1.8 Millionen* 360’000 180°000* 45-54
Schweizer haben Schweizer kiffen Schweizer kiffen 55-64
schon einmal gekifft jahrlich regelmassig
65-74
75+
* Quelle Bevolkerungszahlen: BfS (2013): Standige Wohnbevélkerung nach Alter, Geschlecht und ) : ! ' !
Staatsangehérigkeitskategorie 2010-2012 (Werte 31.12.2010). 0% 5% 10% 15% 20%

Quelle: Suchtmonitoring Schweiz, aggregierte Werte 2011-2013 (Durchschnitt Schweiz: 7.0%).



Jahrespravalenz Cannabiskonsum (15-64-Jahrige)

I 4
Deutschland ‘
4.5%
% unter 4 Prozent
I 4bis 8 Prozent

[0 Uber 8 Prozent

Osterreich

3.5%
Frankreich

8.4%

oy

Lebenszeitpravalenz (15-64-Jahrige)

Italien
Osterreich

3.5%
Italien j )
Deutschland

Frankreich 32%

Schweiz 36%

0% 10% 20% 30%  40%

Quellen: EMCDDA 2014 (Deutschland und ltalien: 2012, Frankreich: 2010, Osterreich:2008), Suchtmonitoring Schweiz 2012 (Durchschnitt Schweiz: 7.8%)
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Take home messages

Das Suchtmonitoring liefet eine Vielzahl von
Daten die es bisher in der Schweiz nicht gab.

Gerade die kontinuierliche Beobachtung lasst
“wahre” Trends erkennen (ob man dann handelt,
ist eine andere Sache)

Suchtmonitoring als Public Health Ansatz ist
zunachst mal Monitoring legaler Substanzen
(Alkohol — Tabak)

lllegale Drogen brauchen zusatzliche, andere
Ansatze als Telefonbefragungen, insbesondere
Ansatze in der “Szene”
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Danke fur die Aufmerksamkeit
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Reprasentative Aussagen alle 3 Monate

35

30

25 -

20 -

15 -

10 -

1997

2002 2007

® Frauen

B Manner

Alkohol-Abstinenz Beispiel SGB
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EIN WENIG MULTIPLER
KONSUM: CANNABIS UND......
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Risikoverhalten: Definitionen
Cannabis: zumindest wochentlich

Alkohol

— 20+/40+ g/Tag oder zumindest monatliches
Rauschtrinken

Rauchen
— taglich

Medikamente (Schlaf-, Beruhigungs, Schmerz,-
Anregungsmittel)

— zumindest eines taglich oder fast taglich

Andere illegale Drogen (ausser Cannabis)
— mindestens einmal in den letzten 12 Monaten
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Cannabis und risikoreicher Gebrauch anderer
Substanzen

15-29 Jahre (n=2449)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Alkohol

Tabak

30 Tage)
(n=10889)

Medikamente

andere illegale Drogen

Alkohol 74.3

Tabak

(n=

Medikamente

(letzte 30 Tage)
169)

andere illegale Drogen

Alkohol 72.7
g ﬁ Tabak
=
QE Medikamente

andere illegale Drogen

Risikogebrauch (letzte| Kein Risikogebrauch | Kein Gebrauch (letzte
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Alkoholabhangigkeit Haupt- und
Nebendiagnosen in Spitalern

7.0

6.0

5.0
4.0
3.0
2.0
0.0 — L

10-11 12-13 14-15 16-17 18- 19 20- 24 25 34 35 44 45 54 55 64 65 74 75+
® Jungen/Manner .0 .0 .0 N
®m Madchen/Frauen .0 .0 N N .2 .4 .7 1.5 2.5 2.7 2.5 1.1

Rate pro 1000 Einwohner/innen

Raten basieren auf dem Mittelwert 2010-2012
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Alkohol-Intoxikation Haupt- und
Nebendiagnosen in Spitalern

4.5
4.0
3.5
3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5 .
0.0 -

10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
® Jungen/Manner .0 3 13 11 15 16 17 19 26 32 39 33

Rate pro 1000 Einwohner/innen

®Madchen/Frauen .0 4 1.4 9 8 .8 4 11 16 15 1.5 9

Raten basieren auf dem Mittelwert 2010-2012
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Anzahl Tage, an denen Alkohol gekauft
wird, 2011

Anzahl Tage

15-19 Jahre (n=102) 34.0

20-24 Jahre (n=170) 33.1

25-34 Jahre (n=279) 21.7

35-44 Jahre (n=329) 19.6

Alter

45-54 Jahre (n=368) 19.8

55-64 Jahre (n=262) 13.8

65-74 Jahre (n=253) 17.7

75+ Jahre (n=151) 15.0
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Anzahl Tage, an denen Alkohol nach
Ladenschluss gekauft wird, 2011

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
I I I I

15-19 Jahre (n=148)

20-24 Jahre (n=184)

25-34 Jahre (n=276) 48.6

35-44 Jahre (n=338)

Alter

45-54 Jahre (n=391)

55-64 Jahre (n=256)

65-74 Jahre (n=269)

75+ Jahre (n=182)
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Cannabis: Einstiegsalter

25%

Alter

15-17
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25-29
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Cannabis: 12-Monats- und 30-Tagepravalenz

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% % 8% 9%

Total 2011 (n=10965)

Total 2012 (netrtss) IR ¥

Total 2013 (n=11323)

Sprachregion

£ mannlich (n=
g mannlich (n=5544) 27
g ibli
o weiblich (n=5779) —
. ‘
deutsch (n=8161)

| |
franzésisch (n=2ecs) I S

talienisch (n=do7) TN NN

® 12-Monatspravalenz 30-Tagepravalenz
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2011: Alkoholtode nach Alter

0 ynd groben Kategorien -
E 400 —
3 350
© 300
8 250
% 200
g 150
2 100
b= 50 —
@ 0
5 SO Tm] w]m]

15-24 25-34 35-44 45 - 54 55 -64 65-74
Age

¥ other causes 01 01 0 2 0| 5 2|7 -8 | 11
®injuries 7 | 38 10 | 62 8 |50 16 | 85 19 | 97 16 |115
® mental disorders 0 O 0|1 3 6 7 28 14 | 43 18 | 39
" digestive diseases 0 0 01 4 | 20 32 | 65 50 (122 30 114
B cardiovascular diseases| 0 | 0 11 2 | -2 2 | -7 2 |-23 20| -6
® cancers 0 0 2 |1 8 | 5 23 | 34 51 118 85 146
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Einstiegsalter in den taglichen

Tabakkonsum

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%
| | | | | |
14.7
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| | | | |
15.9
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| | | | | | |
17.0
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18.7
18.8
| | | | | |
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Geplanter Rauchstopp innerhalb
von 6 Monaten und 30 Tagen

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

Geplanter Rauchstopp innert 6

Monaten

Total 2011 (n=1124)
Total 2012 (n=1134)
Total 2013 (n=1067)

taglich (n=712)

gelegentlich (n=355)

Geplanter Rauchstopp innert 30

Tagen

Total 2011 (1=1101)
Total 2012 (n=1123)
Total 2013 (n=1062)

taglich (n=708)

gelegentlich (n=354)

121

11.0

9.2

14.6
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12-Monatspravalenz des Rauchens in Nachbarlandern

50.0%
46.7%

45.0%
41.8%
40.6%

0,
40.0% 7.3% 37.1%

35.0% - N 32.8% 32.5% 32.2%
29.6%

30.0% -
26.3%

B men

25.0% -
women

0.3%

20.0% - | total

15.0% -

10.0% -

5.0% -

0.0% . . . .
Austria France Germany Italy Switzerland
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Anteil (in %) an Personen, die Alkohol
nach Ladenschluss kaufen, 2011

Anzahl Tage
0 2 4 6 8 10 12 14

16

18

15-19 Jahre (n=68)

20-24 Jahre (n=109)

25-34 Jahre (n=134)

35-44 Jahre (n=95)

Alter

45-54 Jahre (n=76)

55-64 Jahre (n=26)

65-74 Jahre (n=18)

75+ Jahre (n=3)
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Trend: Rauchende (taglich, gelegentlich) 15-19 Jahre

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

2011 (n=749)

2012 (n=762)

Total

2013 (n=768)

2014 (n=742)

3 2011 (n=414)

& 2012 (n=390)

Méanner

3 2013 (n=394)

d 2014 (n=380)

© 2011 (n=335)

Q 2012 (n=372)

Frauen

¢ 2013 (n=374)

© 2014 (n=362)

B tiglich Rauchende  ® gelegentlich Rauchende
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Pravalenz taglichen Rauchens in Nachbarlandern

40.0%

35.4%

35.0%

32.1% 32.2% 31.5%
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Chronischer Risikokonsum -
Durchschnittskonsum pro Tag

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8%
| | | |
Total (n=10963) Frauen/Manngr
15-19 Jahre (n=748) Mittleres Risiko:
20-24 Jahre (n=867) 20-40 g/Tag
40-60 g/Tag
25-34 Jahre (n=1608) Hohes Risiko:
. 35-44 Jahre (n=2139) 40+ g/Tag
£ 60+ g/Tag
< 4554 Jahre (n=1952)
55-64 Jahre (n=1515)
65-74 Jahre (n=1285) 2.8
|
75+ Jahre (n=850) 1.2
]

B mittleres Risiko hohes Risiko
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Wochenendkonsum und Konsum

unter der Woche (in g/Tag)

60

50

40

30
*.23.2

20 * 192~ * 192 20.2
4.17.2 *=17:5 +17.0 151 ¢ 17.0

116 +120 +13.6 ; 16.3
10 ' 23 76 9.9 14.1
’ g'g 46 | 5.4 '
0 .

15-19 Jahre 20-24 Jahre 25-34 Jahre 35-44 Jahre 45-54 Jahre 55-64 Jahre 65-74 Jahre 75+ Jahre

(n=218) (n=439) (n=787) (n=1134) (n=1088) (n=894) (n=815)

=@-Gramm pro Konsumtag (Wochenende) ®=Gramm pro Tag (Wochenende)

A—Gramm pro Konsumtag (unter der Woche) Gramm pro Tag (unter der Woche)

(n=466)



