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Hintergrund

In randomisierten kontrollierten Studien, systematischen Reviews und Meta-

Analysen konnte nachgewiesen werden, dass Musik oder auch positive 

Suggestionen, welche prä-, intra- und postoperativ gehört wurden, eine 

positive Auswirkung auf verschiedene Behandlungsergebnisse haben. Diese 

Intervention mindern postoperative Schmerzen signifikant1-3, 4, reduzieren 

den postoperativen Verbrauch von Analgetika1, 3 und verbessern die 

postoperative Nausea und Erbrechen.1 Mit positiver Suggestion  konnten 

zusätzlich präoperative Ängste reduziert werden.2, 4, 6
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Methode: Praxisprojekt

Aufgrund der positiven Outcomes in der Literatur wurde am Luzerner Kantonsspital am 

Standkort Luzern ein Praxisprojekt mit positiver Suggestion gestartet. Als Pilotstation wurde 

diese Intervention im ambulanten Operationszentrum eingeführt und evaluiert. Das Ziel 

dieses Projekts ist die Intervention der positiven Suggestion und Selbsthypnose 

systematisch in das Setting der Anästhesie zu integrieren. Patientinnen und Patienten 

erhalten somit die Gelegenheit, einen aktiven und bewussten Beitrag zu ihrem 

Heilungsprozess zu leisten. Eine Audiodatei mit positiven Suggestionen zur Selbsthypnose 

wurde dazu erstellt. Mit dem Aufgebot zur Operation erhielten die Patientinnen und 

Patienten ein Informationsschreiben über dieses Angebot, welches ihnen am Operationstag 

zur Verfügung gestellt wird. Zur Evaluation wurde eine schriftliche Patientenbefragung der 

teilnehmenden Personen durchgeführt. 

Resultate

Geschlechterverteilung Zufriedenheit mit positiver Suggestion Angebot

Insgesamt haben 107 Personen innerhalb von drei Monaten an dieser 

Umfrage teilgenommen. Es wurden nur Patientinnen und Patienten, welche 

vom Angebot Gebrauch gemacht haben, befragt. Der Fragebogen enthielt 

sowohl quantitative wie auch offene Fragen. In der quantitativen Analyse 

wurde ersichtlich, dass das Angebot vornehmlich von Frauen angenommen 

wurde. Etwa 90% gaben an, dass das Angebot einen positiven Einfluss hatte, 

und sie würden es bei einem zukünftigen Eingriff erneut nutzen. Mehr als 50% 

der Befragten hatten keine Schmerzen postoperativ und mehr als 80% gaben 

keine postoperative Nausea an. In der qualitativen Auswertung zeigten sich 

überwiegend positive Rückmeldungen. Es wurde betont, dass die 

Selbsthypnose als effektive Ablenkung empfunden wurde, zur Gelassenheit 

und Ruhe beitrug, sowie die Ängste vor dem Eingriff minderte. Ebenso 

konnten auch einige Verbesserungsvorschläge entgegengenommen werden, 

unter anderem bezüglich dem Wunsch nach entspannender Musik nach den 

Suggestionen.

Schlussfolgerung

Aufgrund der positiven Rückmeldungen wurde das Projekt in den Tageskliniken für die 

ambulanten Patientinnen und Patienten ausgeweitet. Weiter werden Suggestionen auch auf 

der Augenklinik für Lidoperationen und der Neurochirurgie eingeführt. Die Rückmeldungen 

der Patientinnen und Patienten wurden in die Umsetzung auf den anderen Kliniken 

miteinbezogen, insbesondere der Wunsch von Musik nach der gesprochenen Suggestion 

und Noise Cancelling Kopfhörern.

«Das Tonband hat mich sehr 
beruhigt, hat mir ein wenig 
die Angst genommen. Tolles 

Angebot. Vielen Dank.»

«Ich war entspannt, 
insbesondere während 

der OP.»

«Ich wurde entspannter 
und habe positive 

Gedanken 
mitgenommen.»

«Ich finde diese Art der 
Unterstützung sehr 

positiv»

«Keinen Einfluss, nicht 
anders als vor OP, würde 
dies ev. bei einer anderen 
OP wieder verwenden.»

«Schön, dass die Schulmedizin 
auch solche Methoden 

anwendet»

Männlich Weiblich Keine Angabe Keine AngabeSehr zufrieden Zufrieden Kaum zufrieden Keine AngabeSehr gut Gut Nicht hilfreich Unnötig
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