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DEFINITION

e Milton Erickson (1901-1980)

Vater der modernen Hypnose

Meister der Indirekten Hypnose

e Bandler und Grinder : NLP

e Caycedo

Sophrologie : Wissenschaft des Bewusstseins




DEFINITION

ERICKSON

« Ein Zustand des Bewusstseins, der durch eine deutliche
Offenheit fiir Ideen und Verstiandnis und eine erhohte Bereitschaft,
entweder positiv oder negativ auf die Ideen zu reagieren,
gekenntzeichnet 1st. Keine Bewusstlosigkeit oder kein Schlaf
Zustand . »

BMA « E1n voriibergehender Zustand veranderter
Aufmerksamkeit, der von einer anderen Person induziert sein kann und
in dem eine Vielzahl von Phinomenen spontan oder als Reaktion auf
verbale oder andere Stimuli erscheinen kann. Diese Phanomene sind
Veranderungen im Bewusstsein und Gedachtnis, erhohte Anfalligkeit
fur Suggestion, ... ; ferner konnen Phanomene wie Anasthesie,
Lahmung und Steifigkeit der Muskeln, und vasomotorische
Veranderungen produziert und entfernt werden. »



DEFINITION

Fokussierung
Empfanglichkei Akzeptanz

Trance
eigenen Ressourcen

immer seine Selbstbestimmung
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WIE wirkt Hypnose auf das Gehirn

Dualitat des Gehirns Bewusstsein

rational

analytisch

Unbewusste
Innere Stimme / Kurzzeitgedachtnis




WIE wirkt Hypnose auf das Gehirn

"Bilder ' (Medizin, Neurowissenschatft)

EEG

Hypnose 1st kein Schlaf, kein Traum, keine Meditation und kein
normaler Wachzustand

etwas zwischen den beiden : T langsame Wellen

} hohe Wellen



WIE wirkt Hypnose auf das Gehirn
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WIE wirkt Hypnose auf das Gehirn

MRI Hypnose ist kein Plazebo

Opicid treatment Placebo rosponders  Placebo non-rosponders

(Petrovic et al)



WIE wirkt Hypnose auf das Gehirn

* Raz:'Does neuroimaging of suggestion elucidate hypnotic trance ?'

(2011, Int J Clin Exp Hypn) :

« Der Einfluss der Worter auf fokale Hirnaktivitit ist messbar ;
diese Messungen sind aber oft schwierig zu interpretieren.

... Korrelationen tibergreifend hypnotische Erfahrung mit
bestimmten Gehirn Substraten bleiben gering. »
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Indikation

Praktisch in jedem medizinischen Fachgebiet

Zwangsstorungen und Sucht, Phobien, Angstzusstiande, psychische
Erkrankungen

Anisthesie und Analgesie

Chronische und akute Schmerzen

Hauterkrankung, Wachstumsprobleme, Sexualitit,
Familiare Probleme

Alle Art Leistungen (Kreativitat, Sport, Coaching)



Indikation in der Anasthesie

e Umgang mit Patienten (Empfang, Angst)
e Operation selbst :
100% Hypnose ('Somnambulismus', Andsthesie)
Hypnoanalgesie -Hypnosedation (zB Entfernung von
Nasenpolypen, Zahnoperationen, plastische Chirurgie,

Schildriise, HNO, Gynakologie (wie HST)

Praktisch : tiberall, wo eine lokale Betadubung moglich 1st



Kontraindikation
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Technik und Beispiele

Milton Erickson

« Es 1st notig zu erkennen, dass eine sinnvolle Kommunikation
den repetierten Wortschwall, die direkten Suggerierungen und die
autoritdren Befehle ersetzen sollte. »

— INDIREKTE SUGGERIERUNGEN



Technik und Beispiele

Meine Welt ist nicht deine Welt (verschiedene Karten)

= die Welt des Patienten ist nicht meine Welt




Technik und Beispiele

Generelle Richtlinien

Patientenkarte wahrnehmen (‘Chamaleon'), Seine Welt verwenden
und umdeuten

Gefuhle sind unsere Motivationen

Information (ich mache...dann bekommen Sie....) und indirekte
Suggestion

Einfiihlsame und positive Worter

' Ja Antwort ' Serie

Verwendung der Umgebung (VAKOGQG)

' Safe Place '



Technik und Beispiele

Empfang :

Der Patient 1st schon 1n einer leichten Trance
Die ' Welt (Karte) ' des Patienten wahrnehmen
Patient miteinbeziehen, Umfeld benutzen

Fantasie



Technik und Beispiele

Angst :

Wahrnehmen, verwenden, Umdeuten, verharmlosen, suggerieren,
safe place, evt. Metapher

Angst haben ist mutig
Angst haben ist normal und gesund

Lassen Sie einfach ihre Angst sich entwickeln und ausdriicken, ... es
ist gut, ... sie sind daftir am richtigen Ort,... und dann konnen Sie
los lassen und...vielleicht wohler fiihlen, und wdhrend Sie sich
weiter entspannen (...ja, aber fiihlen Sie sich nicht zu bequem...),
werden wir alles tun, dass alles gut geht und dass Sie tiefer
entspannen und sich sogar wohl und geborgen fiihlen ...

Ich kenne eine Frau/einen Mann, die/der .... usw



Technik und Beispiele

Venflon

Wahrnehmen, verwenden, Fantasie

zB :
Handschuhe, Creme usw plus 'safe place'
Verzerren

Ueberraschen



Technik und Beispiele

Einleitung



Post-operativ: PONV

Bei der Einleitung : positiv suggerieren

Widhrend der Operation,...Gabe von Medikamenten (das beste, das
es gibt), die sozusagen 100 % Uebelkeiten vorbeugen... Einige
Patienten erzdhlen sogar, dass es Ihnen Hunger gegeben hat. Bin
gespannt zu sehen, wie gut es bei Ihnen wirken wird.

Oder : ...ein beliebtes Essen oder Getrdnk suggerieren...

Nach der Narkose : wahrnehmen, verwenden-umdeuten und
suggerieren

...das wirksamste Medikament... Alle Patienten zufrieden.... wirkt
nicht sofort, aber in 1 — 2 Minuten, und dann werden Sie merken,
wie Sie sich wohler fiihlen werden...und vielleicht...



Post-operativ : SCHMERZ

Positive Worter :

wie ' fiihlen Sie sich ' anstelle von " haben sie Schmerzen '

o Wahrnehmen
e Verwenden, umdeuten :

was Sie fiihlen bedeutet, dass die Operation fertig und gelungen ist.
Was gut ist.

e Suggerieren und safe place benutzen :

wir haben extrem gute und wirksame Medikamente, und dieses
Medikament gebe ich Ihnen jetzt; und sie werden ziemlich rasch
merken wie es wirkt ; so dass Sie sich weiter entspannen und
vielleicht an etwas schones denken konnen.
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Zum Mitnehmen

Es wagen

Patientenkarte wahrnehmen ('Chamaleon')

Die Welt der Patienten verwenden und umdeuten
Keine kiinstlichen Gesprache

Positive und einfiihlsame Worter

Positive indirekte Suggestionen
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