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Dall'abstract alla presentazione del poster

Congresso di anestesia SIGA-FSIA

Volete presentare la vostra tesi di laurea o il vostro progetto pratico a un vasto pubblico di anestesisti?
Allora la mostra di poster al Congresso SIGA-FSIA di anestesia € la piattaforma giusta per voi!

Assistenza nella stesura di un abstract o di un poster

Siete convinti delle conoscenze e dei risultati della vostra tesi di laurea, del vostro progetto di sviluppo
della pratica o del vostro lavoro di ricerca, ma non sapete ancora come creare un poster? Allora contat-
tate la segreteria della SIGA-FSIA(info@siga-fsia.ch ). Vi metteranno in contatto con un membro del Co-
mitato di Pratica che vi aiutera nel processo di creazione del vostro poster per il congresso di anestesia.

Condizioni per la stesura dell'abstract:
L'abstract deve essere inviato a info@siga-fsia.ch entro la scadenza indicata, indicando l'autore princi-
pale e i coautori. Ogni abstract deve essere strutturato come segue:

Formato
DIN-AO verticale (vedi modello di poster nel file PPTX)

Titolo (max. 100 caratteri):
Breve e diretto (deve attirare l'interesse dei visitatori a leggerlo).

Contenuto (2400 caratteri):

Il contenuto dell'abstract € limitato a 2400 caratteri (spazi inclusi) e deve avere la seguente struttura:
- Introduzione e contesto (cosa avete letto?)

- Problematica e obiettivi (quali erano gli obiettivi del vostro lavoro?)

- Metodo (ad es. tesi di diploma, ricerca documentaria, progetto di sviluppo della pratica)

- Risultati (cosa avete scoperto?)

- Discussione e conclusioni (quale sintesi traete per la pratica?)

Informazioni aggiuntive e letteratura:
| riferimenti devono essere indicati al momento dell'invio dell'abstract.
Indicare solo la letteratura effettivamente utilizzata nel lavoro.

Autori:
Elencare gli autori (primo autore, altri autori) nell'ordine corretto.

Dati di contatto (primo autore):
Nome dell'istituzione, dati di contatto del primo autore (indirizzo e indirizzo e-mail).

Cosa succede dopo aver inviato un abstract?
La procedura € descritta in dettaglio nel documento “ Call for Abstracts ” su siga-fsia.ch/it/poster.
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Qu'en est-il du prix du poster ?
Consultate il documento “Istruzioni per la realizzazione di un poster” su siga-fsia.ch/fr/poster.

E il prezzo del poster?

Verranno assegnati un premio della giuria specialistica e un premio del pubblico. Per il premio della giuria
specialistica, i poster presentati saranno valutati dai membri della commissione SIGA-FSIA Practice sulla
base di criteri di valutazione prestabiliti. L’assegnazione del premio del pubblico spettera ai partecipanti al
congresso, che valuteranno i poster durante lo svolgimento dello stesso. | poster che otterranno il punteggio
piu alto saranno premiati con un premio per il poster in occasione del congresso di anestesiologia.

Video del pitch: come realizzarlo
La presentazione del poster avviene tramite un video di presentazione (pitch). Di seguito vorremmo darti
alcuni consigli su come realizzarlo. Utilizza questa guida e il video presente sul sito web come riferimento.

Seguite i criteri di forma e contenuto, nonché i suggerimenti e i trucchi per garantire che il vostro video sia
professionale e coinvolgente. La versione presentata sara proiettata su un grande schermo per l'intero
pubblico del congresso, mentre il vostro poster sara visualizzato su un secondo schermo (vedi fig.: 1). In
allegato € riportata una lista di controllo per la produzione del video.

Fig: 1 Presentazione del campo di gioco

Criteri formali :

1. Durata: il breve video deve durare esattamente 60 secondi. Assicuratevi di riuscire a trasmettere
il vostro messaggio, cioé il contenuto del vostro lavoro e la locandina, entro questo lasso di
tempo.

2. Formato: utilizzate il formato orizzontale per il vostro video. Posizionate lo smartphone o la foto-
camera su un treppiede per garantire la stabilita (vedi consigli e suggerimenti).

3. Qualita dell'immagine: utilizzare il formato Full HD! Controllate le impostazioni della fotocamera o
dello smartphone e assicuratevi di registrare in Full HD (1080p, 4-8Mbps) e 30fps. Questo garan-
tisce una buona qualita dell'immagine.

4. Condizioni di illuminazione: evitare di filmare in controluce per evitare ombre o bagliori indeside-
rati. Evitare il controluce.

5. Sfondo: scegliere uno sfondo neutro, preferibilmente una parete bianca, per ridurre al minimo le
distrazioni. Gli abiti devono risaltare sullo sfondo.

6. Posizione e prospettiva dell'immagine: posizionare il viso verso il busto, nel terzo sinistro dell'im-
magine, per ottenere un classico scatto da intervista. Scegliete una vista frontale (vedi fig.: 2).

Fig. 2: Impostazione dell'intervista classica e vista frontale
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Criteri di contenuto :
Introduzione diretta: iniziate il video direttamente con I'argomento. Evitare di presentarsi da soli. Questo
viene fatto dalla persona che presenta il video.
Suggerimenti e trucchi
1. Tecnica diripresa: utilizzare un treppiede. Se non si dispone di un treppiede, & possibile utilizzare

una tazza da caffé per posizionare lo smartphone o la fotocamera in modo stabile (vedere l'illustra-
zione: 3).

Fig.: 3: Gobelet a café comme trépied

2. Una fonte di luce naturale: se possibile, utilizzare la luce naturale. Filmare vicino a una finestra o
alla luce del giorno per ottenere una registrazione chiara e ben illuminata.

3. Utilizzare un microfono: se disponibile, utilizzare un microfono esterno per migliorare la qualita del
suono. Un suono chiaro & essenziale per un video professionale.

4. Elaborazione dellimmagine: se necessario, utilizzare un software (ad esempio i-Movie, Adobe
Rush iOS e Android) per tagliare il filmato alla giusta lunghezza o per ottimizzare la qualita dell'im-
magine e del suono.

Caricamento:

1. Formato di caricamento: salvare il video in formato .mp4.

2. 2° metodo di upload: caricare il breve video su www.swisstransfer.ch e inviare il link di upload alla
segreteria SIGA-FSIA: info@siga-fsia.ch.
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Lista di controllo per la produzione di un cortometraggio (pitch)

Criteri formali
1. Durata 60 secondi
2. Formato Formato orizzontale
3 Risoluzione Utilizzo del Full HD
) (1080p, 4 - 8 Mbps)
4 Condizioni di illumi- Con luce, senza
) nazione ombre
5. Sfondo Parete neutra, bianca
6 Posizione dell'imma- Terzo sinistro, dal viso
' gine al busto
Criteri di contenuto
1 Per iniziare Diretto, senza presen-
’ tazione
5 Contenuti Presentazione di un
' poster con i risultati
Suggerimenti e trucchi
1 Tecnica cinematogra- | Treppiede utilizzato
) fica
2. Fonte di luce Naturale
3. Qualita del suono microfono utilizzato
Elaborazione Software di elabora-
4. dell'immagine zione delle immagini
utilizzato
Upload
1. Scarica - Formato .mp4 - Formato
Scarica - Link Scaricato da
www.swisstransfer.ch
2. —— — -
e inviato il link per il
download
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