
 

 

De l'abstract à la présentation du poster 
 

Congrès d'anesthésie SIGA-FSIA 
 
Tu souhaites présenter ton travail de diplôme ou un projet pratique à un large public issu du champ pro-
fessionnel des soins d'anesthésie ? Alors l'exposition de posters au congrès d'anesthésie SIGA-FSIA est 
une plateforme appropriée !  
 
 

Soutien lors de la rédaction d'un abstract ou d'un poster 
Tu es convaincu de tes connaissances et des résultats de ton travail de diplôme, de ton projet de déve-
loppement de la pratique ou de ton travail de recherche, mais tu ne sais pas encore comment créer un 
poster ? Alors contacte le secrétariat de la SIGA-FSIA(info@siga-fsia.ch ). Ils te mettront en contact avec 
un membre de la commission Practice qui te soutiendra dans le processus de création du poster pour le 
congrès d'anesthésie.  
 
 

Conditions pour la rédaction d'un abstract:  
L'abstract doit être envoyé à info@siga-fsia.ch à la date limite communiquée, avec indication de l'auteur 
principal et des co-auteurs. Chaque abstract doit être structuré de la manière suivante :  
 
 

Format 
DIN-A0 vertical (voir modèle de poster en fichier PPTX) 
 
Titre (max. 100 caractères):  
Court et significatif (il doit éveiller l'intérêt des visiteurs:-euses pour le lire) 
 
Contenu (2400 caractères):  
Le contenu de l'abstract est limité à 2400 caractères (espaces compris) et doit présenter la structure 
suivante :  
- Introduction et contexte (qu'as-tu lu ?) 
- Problématique et objectifs (quels étaient les objectifs de ton travail ?) 
- Méthode (par ex. travail de diplôme, recherche documentaire, projet de développement de la pratique) 
- Résultats (qu'as-tu trouvé ?) 
- Discussion et conclusions (quel résumé en tires-tu pour la pratique ?) 
 
Informations complémentaires et littérature:  
Les références doivent être indiquées lors de la soumission de l'abstract. 
N'indiquer que la littérature effectivement utilisée dans le travail. 
 
Auteur:s:  
Enumérer les auteurs (premier auteur, autres auteurs) dans l'ordre correct. 
 
Coordonnées (premier auteur):  
Nom de l'institution, coordonnées du premier auteur (adresse et adresse électronique). 
 

 

Que se passe-t-il après la soumission d'un abstract ?  
La procédure est décrite en détail dans le document « Call for Abstracts » sur siga-fsia.ch/fr/poster. 
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Instructions pour la création d'un poster 
Voir le document « Instructions pour un poster » sur siga-fsia.ch/fr/poster. 
 
 

Qu'en est-il du prix du poster ?  
Un prix du jury d'experts et un prix du public seront décernés. Pour le prix du jury d'experts, les posters 
soumis seront évalués par les membres de la commission SIGA-FSIA Practice selon des critères 
d'évaluation prédéfinis. Le prix du public sera décerné par les participants au congrès, qui évalueront les 
posters pendant le congrès. Les posters ayant obtenu les meilleures notes se verront décerner un prix lors 
du congrès d'anesthésie. 
 

Vidéo de présentation (pitch) : Guide de réalisation  
La présentation des posters se fait à l'aide d'une vidéo de présentation (pitch). Nous souhaitons ci-après 
te donner quelques conseils pour t'aider à la réaliser. Utilise ce guide et la vidéo disponibles sur le site web 
comme référence. 
 
Veuillez respecter les critères de forme et de contenu ainsi que les conseils et astuces pour vous assurer 
que votre vidéo est professionnelle et attrayante. La version soumise sera projetée sur un grand écran à 
l'ensemble du public du congrès, tandis que ton poster sera affiché sur un deuxième écran (voir fig. : 1). 
Tu trouveras en annexe une liste de contrôle pour la réalisation de ta vidéo.  
 

 
Fig. : 1 Présentation du pitch 

 

Critères formels : 

 
1. Durée : ta courte vidéo doit durer exactement 60 secondes. Assure-toi que tu peux transmettre 

ton message, c'est-à-dire le contenu de ton travail et du poster, dans ce laps de temps.  
2. Format : utilise le format paysage (horizontal) pour ta vidéo. Installe ton smartphone ou ta ca-

méra sur un trépied afin d'assurer la stabilité (voir conseils et astuces). 
3. Qualité d'image : utilise la Full HD ! Vérifie les paramètres de ta caméra ou de ton smartphone 

et assure-toi que tu enregistres en Full HD (1080p, 4-8Mbps) et 30frames/s. Cela garantit une 
bonne qualité d'image.  

4. Conditions d'éclairage : Évite de filmer à contre-jour afin d'éviter les ombres indésirables ou les 
effets d'éblouissement. Évite le contre-jour.  

5. Arrière-plan : choisis un arrière-plan neutre, idéalement un mur blanc, afin de minimiser les dis-
tractions. Tes vêtements doivent se détacher de l'arrière-plan. 

6. Position et perspective de l'image : place ton visage jusqu'au torse dans le tiers gauche de 
l'image afin d'obtenir un plan d'interview classique. Choisis une vue de face (voir fig. : 2). 

 

 
Fig. 2 : Réglage classique de l'interview et vue de face 
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Critères de contenu : 
 
Entrée en matière directe : commence ta vidéo directement par ton sujet. Evite la présentation de ta propre 
personne. Celle-ci est effectuée par la personne qui présente la vidéo.  
 
 
Conseils & astuces 
 

1. technique de tournage : utiliser un trépied. Si tu n'as pas de trépied, tu peux utiliser un gobelet à 
café pour placer ton smartphone ou ta caméra de manière stable (voir ill. : 3). 

 

 
Fig. : 3 : Gobelet à café comme trépied 

 
 

2. Une source de lumière naturelle : Utilise, si possible, la lumière naturelle. Filme près d'une fenêtre 
ou à la lumière du jour pour obtenir un enregistrement clair et bien éclairé. 

 
3. Utiliser un microphone : Utilise un microphone externe, si disponible, pour améliorer la qualité du 

son. Un son clair est essentiel pour une vidéo professionnelle. 
 
4. Traitement de l'image : si nécessaire, utilise un logiciel (par ex. i-Movie, Adobe Rush iOS et An-

droid) pour couper ton film à la bonne longueur ou pour optimiser la qualité de l'image et du son.   
 
 
Upload: 
 

1. format de téléchargement : enregistre ta vidéo au format .mp4. 
 

2. 2ème méthode de téléchargement : Télécharge ta courte vidéo sur www.swisstransfer.ch et envoie 
le lien de téléchargement au secrétariat de la SIGA-FSIA : info@siga-fsia.ch 
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Liste de contrôle pour la réalisation d'un court métrage (pitch) 
 

Critères formels 

1. Durée 60 secondes ¨ 

2. Format Format paysage ¨ 

3. 
Résolution Full HD utilisé (1080p, 

4 - 8 Mbps) 
¨ 

4. 
Conditions d'éclairage Avec la lumière, pas 

d'ombres 
¨ 

5.  Arrière-plan Neutre, mur blanc ¨ 

6. 
Position de l'image Tiers gauche, du vi-

sage au torse 
¨ 

Critères de contenu 

1.  
Entrée en matière Direct, pas de présen-

tation 
¨ 

2. 
Contenu Présentation du poster 

avec les résultats 
¨ 

Conseils et astuces 

1. 
Technique cinémato-
graphique 

Trépied utilisé 
¨ 

2. Source de lumière Naturel ¨ 

3.  Qualité du son microphone utilisé ¨ 

4. 
Traitement de l'image Logiciel de traitement 

d'image utilisé 
¨ 

Upload 

1. 
Téléchargement - For-
mat 

.mp4 - Format 
¨ 

2. 

Téléchargement - Lien Téléchargé via 
www.swisstransfer.ch 
et lien de télécharge-
ment envoyé 

¨ 
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