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L’anesthésiologie est une 
discipline jeune

• En 1910 fut crée le premier département 
d’etherizers au Massachusets General 
Hospital et l’American Society of 
Anesthetists (ASA) a été fondée en 1936 

• En Europe, l'Université catholique de 
Louvain a le mérite d'avoir établi le 
premier service d'anesthésie en 1948

• La Société Suisse d'Anesthésiologie
(SSAR) fut créée en 1952.

1846



L’anesthésiologie est une discipline 
jeune

• Auparavant l’anesthésie était confiée à 
des auxiliaires plus ou moins 
expérimentés ou informés, sous la 
responsabilité du chirurgien.

• Le Dr Cushing fut le premier chirurgien 
à rétribuer un médecin, Walter M. 
Boothby, à titre d'anesthésiste dans sa 
clinique de Boston.



Mortalité liée directement à l'anesthésie

1960

1 décès pour 1500 anesthésies 1 décès pour 250’000 anesthésies

2010



L’anesthésiste vu par le chirurgien …



L’anesthésiste vu par le chirurgien …
Pourquoi les chirurgiens sont contents quand 
ils opèrent un anesthésiste ?
« Parce qu’ils sont sûrs que, cette fois, il va 
rester en salle ! »
Quelle est la définition d’un anesthésiste ? 

«C’est un type à moitié réveillé qui surveille 
un autre type à moitié endormi»
Quelle est la première chose à faire quand un 
anesthésiste tombe dans les pommes au bloc? 
« Lui décroiser les bras »



L’anesthésiste, ce superhéros !



Etude expérimentale
Attenuation of the tumor-promoting effect of 
surgery by spinal blockade in rats.

laparotomie

AG + morphine

AG + rachi

Cellule 
AdenoCA

17 x plus de 
métastase dans 

le groupe AG 
seule !

Ben-Eliyahuet al. Anesthesiology 2001



Impact de la technique ?

qÉtude rétrospective
q129 cas consécutifs sur 15 mois
qSuivi moyen 32 ± 5 mois 

Exadaktylos et al. Anesthesiology 2006



Impact de la technique ?
AG

Paravertebral
n=50

AG
morphine

n=79

Mastectomie et curage axillaire

Récidive tumorale?

Exadaktylos et al. Anesthesiology 2006



AC vs AG

Exadaktylos et al. Anesthesiology 2006



AC vs AG

Exadaktylos et al. Anesthesiology 2006



AC vs AG

(…)

(…)



ACT vs AGT

q Étude rétrospective du 01.1994 – 12.2003

q 225 patients opérés d’une prostatectomie radicale



ACT vs AGT

AGT + opiacés
n=123

ACT
n=102

Biki et al. Anesthesiology 2008

Prostatectomie radicale

endpoint primaire : récidive tumorale



ACT vs AGT

Biki et al. Anesthesiology 2008





la chirurgie…

q libère des cellules cancéreuse dans la circulation
q déprime l’immunité cellulaire
q diminue les facteurs anti-tumoraux
q augmente les facteurs pro-angiogéniques



l’anesthésie générale …

q déprime l’immunité cellulaire
q les opiacés inhibent l’immunité cellulaire et humorale
q la morphine est pro-angiogénique



Micrométastase ou maladie résiduelle minimale

Immunosuppression

- stress chirurgical

- anesthésie générale

- transfusion

- douleur postopératoire

Récidive tumorale

Anesthésie 

loco-régionale

Chirurgie

minimal invasive



Stress chirurgical

54 patients, randomisés en deux groupes :

- ACT avec utilisation de la péridurale peropératoire

- AGT sans utilisation de la péridurale peropératoire



Ahlers et al. BJA 2008

Stress chirurgical



Stress chirurgical

Ahlers et al. BJA 2008



Immunosuppression

Ahlers et al. BJA 2008



• Administration unique de 
Propanolol (Béta-
bloquant)  et/ou Etodolac
(COX-2 inhibiteur) avant 
la tumorectomie et 
évaluation de la survie et 
le taux de récidive





Impact sur l’outcome ?

ALR
AGT



«La consommation de chocolat 
augmente les capacités 
cognitives, ce qui représente 
une condition sine qua non pour 
gagner un prix Nobel…»



Soit le comité a un biais 
patriotique soit les suédois sont 
particulièrement sensibles aux 
bienfaits du chocolat…»

Messelerli FH, NEJM 2012

Et est étroitement liée au 
nombre de prix Nobel dans 
chaque pays 

«La consommation de chocolat 
augmente les capacités 
cognitives, ce qui représente 
une condition sine qua non pour 
gagner un prix Nobel…»



“I only believe in statistics
that I doctored myself”

Winston S. Churchill



Etudes prospectives



Impact sur l’outcome ?

TIVA
Halogénés



Effets délétères des halogénés
Suppression de l’activité de 
l’immunité cellulaire (Natural 
Killer), première ligne de 
défense contre l’invasion des 
cellules cancéreuses et dont 
l’activité durant la période 
périopérative est inversement 
proportionnelle au 
développement de métastases.

Stollings LM et al. Anesthesiology 2016
Tai LH et al. Cancer Res 2013

Buckley A. et al. Br J Anaesth 2014



Effets délétères des halogénés

Augmentation de l’expression 
de facteurs (hypoxia-inducible
factors et vascular endothelial
growth factors) favorisant la 
prolifération tumorale et 
l’angiogénèse.

Shi QY et al. British Journal of Anaesthesia 2015



Conclusion : Pas de différence significative entre le 
Propofol et le Sevoflurane, en terme de numérotation, 
apoptose et cytotoxicité des NK et Lymphocyte T
cytotoxique (CD8)



N=706

N=657













Survie sans récidive



Survie globale



«Peut-être apprendrons-nous également, avec le temps, que 
le choix du médicament anesthésique influence le pronostic 
de cancer. Une telle découverte aurait un impact profond sur 
la santé publique et pourrait ouvrir la porte à une nouvelle 
surspécialisation anesthésique : l’onco-anesthésie»



Infections postopératoires



Une hypothermie modéré (34.7 +/- 0.6 °C) triple le 
risque d’infection, même si cette dernière n’est parfois 
cliniquement apparente qu’après 1 à 4 semaines 
postopératoires.







Douleurs chroniques post-opératoires

Richebé P, Anesthesiology 2018



Les facteurs de risque identifiés de douleurs chroniques 
postératoire:  
• Génétique
• Demographique
• Psychosocial
• Douleur
• Facteurs cliniques(comorbidités)
• Facteurs chirurgicaux



Glare P, Lancet 2019; 393: 1537–46



Glare P, Lancet 2019; 393: 1537–46



Glare P, Lancet 2019; 393: 1537–46



• Website contenant une vidéo éducative de 90 minutes
• Guides personalisés téléchargeables
• Fichier audio de relaxation 

MSS est associé avec une grande satisfaction des patients, une 
diminution puis un arrêt plus rapide des opiacés en 
postopératoire. 

Pain medicine 2019



Pain. 158(5):775–783, May 2017

• L’objectif primaire était l’incidence de douleur chronique post-
opératoire à 3 mois et les objectifs secondaires l’incidence à 6 
et 12 mois.
• 18 études inclues dans la meta-analyse (2485 patients)
• Données des études publiées ne fournissent pas d’évidence en 

faveur d’une prévention de la douleur chronique.



Seule la Kétamine en 
péri-opératoire 
(administrée >24 
heures) semble réduire 
l’incidence de douleur 
chronique à 3 et 6 mois 
après la chirurgie (14 
RCTs).

Cochrane Database Syst Rev. 2013 Jul; 2013(7)



Conclusion

• En tant que médecin péri-opératoire, l’anesthésiste 
joue déjà un rôle de plus en plus important dans 
l’amélioration des soins des patients.



Les multiples aspects de 
l’anesthésie, incluant les 
soins intensifs péri-
opératoires pour la prise 
en charge des patients 
les plus fragiles



Conclusion

• Il pourrait à l’avenir jouer un rôle clé 
supplémentaire pour le devenir à long terme du 
patient:
• Complications à distance
• Récidive tumorale
• Douleurs chroniques postopératoires





Merci pour votre attention !


