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Anruf bei Tox Info Suisse

2 Partnerin habe ca. 16 Brombeeren gegessen, die sie
am Waldrand gefunden habe.

2 Nun hat sie Schwindel, sieht unscharf, hat einen
trockenen Mund und sie ist etwas komisch.

3 Beschreibung der Beeren: schwarz, glanzend, etwas
kleiner als Kirschen, jede Beere hat 5 Blattchen darum.

2 Was hat die Frau gegessen?

3 Im Spital: red. AZ, agitiert und delirant, tachykard und
subfebril. Mydriase und trockener Mund.

3 Therapie: Kohle und Physostigmin
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Pflanzen mit anticholinerger
Wirkung

3 Tollkirsch (Atropa belladonna)
3 Stechapfel (Datura stramonium)
3 Engelstrompete (Datura suaveolens)
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Anticholinerges Syndrom

trockene, warme Haut, Flush g
Hyperthermie
Mundtrockenheit

Mydriasis mit Akkommodationsstorungen
Tachykardie

Harnverhalten, red. Darmtatigkeit

Starke psychomotorische Unruhe
Halluzinationen, Agitation

Epileptische Krampfanfalle
ZNS-Depression
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Anticholinerges Syndrom:
Wirkstoffe

3 Tropanalkaloide:
= Scopolamin, S-Hyoscyamin, Atropin
= Kompetitive Antagonisten an zentralen und peripheren
muskarinischen Acetylcholinrezeptoren
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Die Nervenkekse der Hildegard von
Bingen - keine harmlose Nascherei

Th. A. Beck, H. Marty

Eine 36jihrige, bisher nie ernsthaft kranke und
nicht ann Rauschmittel gewdhnte Theologiestu-
dentin bereitete an einem Adventsnachmittag
«Nervenkekse» nach einem Rezept, das Hil-
degard von Bingen' zugeschrieben wird, zu
(1 kg Dinkelmehl| 45 ¢ Muskatnuss) 45 g Zimt
und 15 g Nelken). Sie naschte dabei ausgiebig
vom frischen Teig. Beim Abendessen ent-
wickelte sie einen vorerst als angenehm emp-
fundenen Zustand von Entriickung ohne Hallu-
zinationen mit Schweregefiihl in den Gliedern.
Als sich die Entriickung akzentuierte und ein
Schwiichegefiihl mit Schweissausbruch auftrat,
geriet die Patientin in Todesangst, worauf ihr
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Myristica fragrans (Muskatnuss)

2 Myristicin, Elemicin
= Wirkmechanismus nicht genau bekannt

= MAO-Hemmer, Metabolit mit
sympathomimetischer und halluzinogener
Wirkung

3 Symptome:

= Nausea, Erbrechen, Hypertonie, Tachykardie,
Halluzinationen, Agitation, Schwindel, Schlafrigkeit
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Psilocybin-Syndrom

3 Magic Mushrooms (Zauberpilze):
= Kahlkopfe (Psilocybe spp.)
= Dingerlinge (Panaeolus spp.)
= Trauschlinge (Stropharia spp.)
= Samthadubchen (Conocybe spp.)
3 Toxine:
= Psilocybin = Psilocin (Tryptamine)
3 Symptome:
= Euphorie, Halluzinationen, Verwirrtheit, Angstzustande,
verzerrte Zeit-Raum-Wahrnehmung, Mydriase,
Hypertonie, Tachykardie
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Pantherina-Syndrom

3 Pilze:
= Pantherpilz (Amanita pantherina)
= Fliegenpilz (Amanita muscaria)
= Narzissengelber Wulstling (Amanita gemmata)
3 Toxine:
= |botensaure (glutamatahnlich), Muscimol (GABA &
ahnlich)
= KEIN Muskarin!
3 Symptome:
= Somnolenz bis Koma, Rauschzustand, Agitation,
Halluzinationen, Magendarmsymptome, peripher
anticholinerge Symptome.
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Verschiedene Wirkstoffe

2 Abgeleitet von Tryptophan
= Lysergamide
= Indolalkylamine (Tryptamine)
2 Abgeleitet von Phenylalanin
= Phenylethylamine (Amphetamine)
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Lysergamide

3 Vorkommen:

Hawaianische Holzrose (Argyreia nervosa)

Prunkwinde (Ipomoea violacea)

Mutterkorn (Claviceps purpurea)

LSD (Lysergsaurediethylamid) synthetisches
Derivat von Ergotalkaloiden des
Mutterkorns
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Indolalkylamine (Tryptamine)

2 Vorkommen:
= Ayahuasca (Psychoaktiver Trank)
= Bufo alvarius (Coloradokrote)

3 Toxine:
= Endogen: Serotonin, Melatonin

Psilocybin, Psilocin
= Dimethyltryptamin (DMT), 5-MeO-DMT
= diverse NPS
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Tryptophan

Simple Ergolines

L

Ring Un- Ring 4- Ring 5-

substituted substiluted substituted
DMT |’I\'I11K'il1_ 5-|\-’[L‘f}-|):\|-|' LS
DiPT P‘-U;_';‘?_‘EI_;_ f:"kit'""“l\ﬁ$ Hawaiian Baby Woodrose
DPT 4-OH-D S-MeO-Al R
DET 4-OH-DIiPT 5-MeO-DALT Morning glary
AET 4-0OH-MIPT
AMT
DALT

Fig. 6. Classification of the tryptamines.
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Phenylethylamine (Amphetamine)

2 Vorkommen:
= Peyotl (Lophophora williamsii)

= San Pedro Kaktus (Echinopssis friiher Trichocereus
pachanoi)

2 Toxine:

Endogen: Dopamin, Noradrenalin, Tyrosin
Mescalin
Viele NPS
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o methlyated phencthylamines.
e.g. amphetamine, e Phenethylamine # Methylenedioxy-phenethylamines
| methamphetamine
Ring substituted amphetamines | B ketonated Ring substinted phenethylamines Ring _“”‘“""’““? methylene
amphetamines dioxyphenethy lamines
Pt e s —
Ohhers Deseries Benzod Cathinoas Substituted 2C Series Onhers B ketonated MDMA
eg eg ifurans e cathinones eg eg substituted MDEA
PMA DOR eg ey 2CR Mescaling methylene MDA
PMMA DOC bromo- mephedrone 2C1 Tyramine dioxyphene
4-MTA Dol dragon- methedrone D Dopamine thylamines Amino
T™A DOM Fly metheathinone 2CT-2 e.g. indans
TMA-2 DON (ABDF) bupropion 2CT-7 N-benzvl cthylone .8
IMA DOEF fephedrone cp .j- vative: methylone MDAl
IMA DOET 2B etheathinone 2CE i i e slal
DOPR Fly ‘N EEE'BCB MDPV MBDE
Amino- DOTFM Pyrrolidine NEOMe MDPPP
indans Aleph-1 derivatives ' GAPB
eg. .-\h-ph-ﬁ eg. CREly- 6APDE
Aleph-7 PP NBOMe
2A1 Ariadne MPPP i
2AT Beatrice MOPPP
MMal || 63 Naphyrone
G35
Fig. 4. Classification of the phenthylamines.
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Symptome (Lysergamide, Tryptamine,
Phenylethylamine)

3 Sympathomimetische Symptome:

* Mydriase, Tachykardie, Hypertonie, Tachypnoe,
Hyperthermie, Diaphorese

3 Psychische Effekte:

= Halluzinationen, lllusionen, intensive sensorische
Eindriicke, Depersonalisierung, out-of-body Erfahrung,
Synasthesien

3 Weitere Symptome:

= Schwindel, Muskelschwache, Piloerektion, Hyperaktivitat,
Muskelschwache, Ataxie, Koma, Nausea, Erbrechen

* Trauma als Folge der Halluzinationen, Panikreaktionen,
Psychose
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Ubersicht Wirkmechanismen (Halluzinationen)

3 Lysergamide, Tryptamine, Phenylethylamine:
= Wirkmechanismus komplex

= V.a. Uber serotoninerges System (Agonismus an 5-HT2 -
Rezeptoren)

= andere Neurotransmitter werden diskutiert
3 Tropanalkaloide

= Antagonismus Ach-Rezeptoren = anticholinerge Effekte
3 Diverse

= Myristicin 2 whs MAO Hemmung, serotoninerg

= lbotensdure 2 Glutamat

= Muscimol = GABA

= Salvinorin A = k-Opioidrezeptor
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Zusammenfassung Therapie

3 Ev. Kohle 1g/kg KG innerhalb 1h nach
Einnahme

3 Symptomatisch (ruhige Umgebung)
2 Benzodiazepine 1. Wahl

2 Physostigmin bei anticholinergem Delir, das
nicht auf Benzodiazepine anspricht

3 Hyperthermie: Physikalische Kiihlung
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