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La buona pressione arteriosa

R. Doureradjam



 

2

Qual’é la pressione arteriosa minima tollerabile? 
  
Per quanto tempo si possono tollerare ipotensioni?

In pratica
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L’ipotensione arteriosa: un problema frequente

D L. Reich et all, Anesth Analg 2005; 101: 622-8

9% dei casi d’ipotensione tra 0 – 10 min post-induzione 
PAM ≤  60 mm Hg o PAM ≤ 70 mm Hg e PA ≤ 40 % valore abituale

O. Jor et all, Journal of Anaesthesia, 2018, 32:673-680 

36.5 % d’ipotensione tra 0 e 10 min



Definizione
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La pressione arteriosa è la pressione esercitata dalla  
circolazione del sangue sulla parete dell’arteria

Una pressione arteriosa elevata è superiore a 140/90  mm HG



Fisiologia          
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PA : elemento determinante della perfusione del tessuto periferico

PAM = DC x RPT

PAM = VES x FC x 8 h L / p r4

P.A.M. = (P.A.S. + 2 x P.A.D.) / 3 



Le norme dell’OMS          
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Pressione arteriosa omerale in 
millimetri di mercurio: mm Hg

Pressione sistolica  (mm Hg) Pressione diastolica (mm Hg)

PA ottimale  
PA normale  
PA normale alta
 

Inf o uguale a 120 
Inf o uguale a 130 
130 - 139
 

Inf o uguale a 80  
Inf o uguale a 85 
85 - 89
 

Stadio 1 HTA 
Stadio 2 HTA 
Stadio 3 HTA 
HTA sistolica isolata

140 - 159  
160 - 179  
Sup o uguale a180  
Sup o uguale a 140

90 - 99  
100 - 109  
Sup o uguale a 110

Ipotensione arteriosa :  PAS < 90 mm Hg  - PAD < 60 mm Hg 
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Le norme in anestesia          

J B. Bijker et all, Anesthesiology 2007;107:213-20

140 definizioni 

Soglie in valori assoluti 
  

PAS ≤ 100, 90, 80, et 70 mm Hg 
PAM ≤ 70, 60, 50 et 40 mm Hg 

Soglie in valori relativi 
  

PAM ou PAS ≤ 10, 20, 30, et 40 % del valore di base



Le raccomandazioni           SFAR
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J. Duranteau et all, Anesth Reanim. 2015; 1 :62-74

PAS : 80 – 90 mm Hg

PAM : 60 – 65 mm Hg

Raccomandazioni sulla rianimazione 
dello shock emorragico



 Storia
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Proc. roy,. Soc. Med. Vol 70.  Nov 1977



 Storia
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Proc. roy,. Soc. Med. Vol 70.  Nov 1977
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Proc. roy,. Soc. Med. Vol 70.  Nov 1977

Storia



12

N C Korotkoff, 1905

 Storia



Inoltre …
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PA e circolazione coronarica

PA e circolazione renale 

PA e circolazione cerebrale

Ipotensione e complicazioni  



Circolazione coronarica e pressione
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Circolazione coronarica e pressione arteriosa
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Relazione tra pressione di perfusione coronarica e flusso sanguigno coronarico

Flusso constante per: 
PPC  de 50 à 130 mm Hg 
PAM de 60 à 160 mm Hg

PPC = PAM - PAPO

Regulation of coronary Blood Flow Adam G. Goodwill, 2018



Complicazioni miocardiche
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Linn Hallqvist and all, Eur J Anaesthesiol 2016 ; 33:450-456

PAS ≤ 50 % valore abituale / 5 min 

Complicazioni cardiache tra  
giorno 1 e giorno 30

N : 300



Complicazioni miocardiche        
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Walsh et al. 2013, Anesthesiology; 119:507-15

Analisi retrospettiva - USA 
N : 33 000  -  ASA 1 à 4 

Obiettivi : determinare i fattori predittivi di mortalità e di morbidità 

Esaminare la PAM peroperatoria - chirurgia non cardiaca

PAM ≤ 55 mm  Hg                                     complicazioni renali e cardiache



Complicazioni cardiache
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Walsh et al. 2013, Anesthesiology; 119:507-15

Compromissioni miocardiche : 2.8 %

Rischi di danni miocardici in funzione del tempo di esposizione a diverse PAM



Circolazione renale e PA
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B. Lacour, 2013 Physiologie du rein et bases physiopathologiques des 
maladies rénales. Revue Francophone des laboratoires – N° 451

Autoregolazione del flusso sanguigno renale  



Complicazioni renali
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30 % dei pazienti in IRA nel post-
operatorio di chirurgie pesanti non 
cardiache

Conclusioni : prevenzione delle 
ipotensioni peroperatorie permetterebbe 
di ridurre le IRA

Linn Hallqvist and all, Eur J Anaesthesiol 2018 ; 35:273-279

PAS ≤ 40 à 50 % valori di base  
durante 5 min



Complicazioni renali            
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 Insufficienza renale acuta: 7.4 %

Walsh et al. 2013, Anesthesiology; 119:507-15



Circolazione cerebrale e PA        
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Autoregolazione del flusso 
sanguigno cerebrale

P G. Barash 2006 



Complicazioni cerebrali           
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CEREBRAL HEMODYNAMICS DURING CEREBRAL ISCHEMIA 
INDUCED BY ACUTE HYPOTENSION

FRANK A. FINNERTY and all, 1954

N : 44 pazienti 

 4 Gruppi : giovani normotesi – anziani normotesi– Ipertensione essenziale – 
Ipertensione maligna   

Esperienza : provocare un’ipotensione  (ganglioplegica – proclive) fino a 
un’insufficienza circolatoria acuta.

Risultati : sospiri, sbadigli, stupore, confusione, emiplegia  

Giovani normotesi : 26 à 44 mm Hg 
Anziani normotesi : 23 à 54 mm Hg 
ITA essenziale : 23 à 68 mm HG 
ITA maligna : 64 à 114 mm HG 

PAM inferiore a 44 mm Hg                             la perfusione cerebrale é insufficiente 



Complicazioni cerebrali
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K. Brady and all, 2010. Stroke. 2010;41:1951-1956 

Contesto : 60 adulti – chirurgia cardiaca - CEC

Misure: NIRS – doppler transcranico delle arterie cerebrali - PAM 

Risultati : l’autoregolazione del  flusso sanguigno cerebrale è perturbato con delle PAM 
tra 45 et 80 mm Hg

Conclusioni : PAM a 60 mm Hg durante la CEC non è adatta a tutti

https://www.ahajournals.org/cms/attachment/39ae3110-7710-4169-9510-44e53587f1db/str.2019.50.issue-9.cover.jpg


Perfusione cerebrale e posizione seduta
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Problematica della misura della PA

PA misurata al braccio  
Distanza braccio – cervello = 20 cm !

PAM cuore-braccio = 65 mm HG 
PAM cervello = 50 mm Hg 



Perfusione cerebrale e posizione seduta

26Differenza della PAM tra polpaccio e cervello

L. Delaunay, 2012, MAPAR



PAM adattata al paziente       
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B. Saugel and all, Anesthesiology 2019 ; 131:74-83



Ipotensione controllata    
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PAS = 80-90 mm Hg 

PAM = 50 – 65 mm Hg o 30 % del valore di base 
            M. Beaussier, 2009. JEPU 

Riduzione delle perdite sanguigne in chirurgie maxillo facciale 

Rare complicazioni neurologiche, cardiache e renali (PAM ≤ 50 mm Hg) 
           



Conclusioni: qual’é la buona pressione?       
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Assenza di raccomandazioni

PAM ≤ 65 mm Hg                                                     Complicazioni cardiache 
               Walsh, 2013

PAS ≤ 40 % valore abituale                                                   complicazioni renali 
                       Hallqvist 2018

PAM ≤ 44 mm Hg                                                      perfusione cerebrale alterata 
                       Finnerty, 1954 

PAM à 60 mm Hg non è adatta a tutti. 
                Brady, 2010



 Conclusioni : la buona pressione   
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La PA del paziente durante il sonno profondo fisiologico 
              Saugel, 2019 

PAS – PAM minima al 30 % dei valori abituali

PA e situazioni particolari  (trauma cranico, ITA,…) 

I valori di base della PA del paziente non sono quelli misurati nel pre-operatorio 
immediato             B. Saugel, 2019



La buona pressione é …
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Grazie per il vostro ascolto

… quella dell’amicizia
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