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Hintergrund I

ÁAtemzugsvolumina über die Jahre 
kontinuierlich reduziert

· 10 ï15 ml/kg aktuellem KG --> < 9 ml/kg predicted KG

ÁÄnderung aufgrund unzähliger Tierversuche, 
bei denen grosse TV eine vorbestehende 
Lungenpathologie verschlechterten (VILI)

Á2 klinische Studien zeigten kleinere Mortalität 
und Morbidität bei ALI/ARDS (VALI)

Á3 Publikationen konnten eine erniedrigte 
Mortalität zeigen bei Anwendung 
lungenprotektiver Beatmung
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Hintergrund II

ÁKlinische Guidelines unterstützen die 

Anwendung lungenprotektiver Beatmung 

bei Patienten mit ALI/ARDS

ÁEs existieren keine Guidelines für die 

Beatmungseinstellung bei Patienten ohne 

vorbestehenden Lungenschaden (gemäss 

Definitionen ALI/ARDS)

·Mangel an RCT
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Experimente

ÁTv 20-50 ml/kg bei Tieren: proteinreiches
Lungenödem, histologisch nicht
unterscheidbar von anderen Formen des 
Lungenkapillarlecks

ÁPEEP protektiv, solange kein Anstieg des PIP 
und keine Lungenüberblähung

ÁKleine Tiere empfindlicher

ÁEnd-inspiratorisches Lungenvolumen
entscheidender als PIP

ÁAnstieg Entzündungsmarker in BAL/Serum bei
nicht lungenprotektiver Beatmung bei ARDS
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Lungenschäden

ÁVILI/VALI

ÁLow pressure Lungenödem (Kapillarleck)

ÁMechanische Verdrehung/Überblähung 

von Lungenstrukturen

ÁNicht infektiöse Lungenentzündung 

(Biotrauma) durch Zytokine, Mediatoren
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VALI
Á VolutraumaĄ Überdehnung

· Grosse TV, hohes endinspiratorisches Volumen

Á AtelektotraumaĄ zyklischer Kollaps und Öffnen 
von Alveolen

· Zu wenig PEEP, zu kleines endexspiratorisches Volumen

Á Biotrauma Ą Inflammation der Lunge

· Mediatorenfreisetzung durch lungenschädigende Beatmung

Á O2-Toxizität Ą Freisetzung von Radikalen

· Dosiswirkungskurve nicht bekannt

Á BarotraumaĄ zu hohe Beatmungsdrucke

Pinhuet al Lancet 2003;361:332-340
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Lungenschaden durch Beatmung

ÁExtra-alveoläre Gaslecks (Barotrauma)

ÁSchaden an den kleinen Luftwegen

(Zysten, Bronchiektasen)

ÁEntzündliches Ödem (low pressure lung 

edema)

ÁAlveolarblutungen
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Beatmungsinduzierte Lungenschäden

ÁPotential, um Verletzung zu produzieren oder
zu vergrössern

· hohe Inspirationsdrucke

· Alveoläre Überdehnung

· Scherkräfte

· alveoläres Recruitment/Derecruitment

ÁPEEP hat einen positiven Effekt

ÁKorrekte Beatmungsstrategie beeinflusst das 
Outcome positiv bei vorbestehender
Lungenpathologie
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HistologieïAutopsie VILI

ÁEmphysem-ähnliche Veränderungen

· Lungenzysten

· Bronchiektasen

Á Im CT vor allem in nicht abhängigen und 
caudal gelegenen Lungenabschnitten

ÁAbhängig von:

· Tidalvolumina

· Spitzendruck

· Dauer der Beatmung

· Dauer der hohen FiO2 > 0,6
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Packer et al Crit Care Med 1993;31:131-143
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Dr. med. Roger Lussmann, LA CHIPS KSSG

Thorax präoperativ
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Dr. med. Roger Lussmann, LA CHIPS KSSG

Thorax nach Intubation
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